
　（設置場所）役場・各公民館・体育施設・

性別 年齢 性別 年齢氏　　名 氏　　名

３２－１３４０

①

　健康センター・福祉センター・図書館・資料館等
３３－３７２０

どこでしましたか？

どんな運動をしましたか？

③

ＦＡＸする

②

５月３０日（水）　２１：３０　までに必ず報告ください。

チャレンジデー2018　参加報告用紙
私は５月３０日（水）に１５分以上運動を行いましたので報告します

電話をする 報告用紙を報告箱に入れる！

いつしましたか？

人

自宅・学校・公園・スポーツ施設・他（　　　　　　　　）

　　　　 ：　　 　～　 　　：　 　　（　　　　分間）

上記のうち初めて報告する人

参加報告のしかたは３通り！


