
  
 

１階男女更衣室トイレおよび１階共用トイレ改修増設工事のおしらせ 

１月２５日(水)から３月２４日(金)までの間、１階男女更衣室トイレ並びに１階共用トイレの
改修増設工事を行っております。男女更衣室トイレ改修工事の際、施工期間は重なりませんが更
衣室のトイレがそれぞれ使用中止となる期間がございます。その際は１階共用トイレをご利用し
ていただくこととなりますが、女性更衣室トイレの工事期間中は１階共用トイレを女性の方専用
でご利用していただくこととなります。 
ご利用になるお客様方には大変ご不便をおかけいたしますが、ご理解、ご協力の程よろしくお

願いいたします。 

さくらプール ☆ 冬の教室が再開します 受講者募集中!! 

大人の方を対象とした教室 
《水曜日》 3月 1日開始 

☆水泳教室【初級】  13:00～14:00  （定員 10名）担当 中野 
基礎から練習して、きれいな泳ぎをマスターしましょう。 

☆水泳教室【中級】  14:00～15:00  （定員 10名）担当 三木 
           さらに上手に泳げるようになりたい方にお勧めです。 

《木曜日》 3月 2日開始 
☆アクアエクササイズ   18:30～19:30（定員 15名）担当 中野 

           水中を歩行しながら、水の抵抗を活かして無理なく運動不足を解消しましょう。 
《金曜日》 3月 3日開始 

☆水泳教室【中級】  18:00～19:00  （定員 10名）担当 中野 
さらに上手に泳げるようになりたい方にお勧めです。 

                                                                                                                                                            

２Ｆトレーニングルームでの教室  
☆ストレッチ教室 《月曜日》 3月 6日開始  13：15～14：00（定員 8名）担当 海田 

《木曜日》 3月 2日開始  13：15～14：00（定員 8名）担当 中野 
《土曜日》 3月 4日開始   13：15～14：00（定員 8名）担当 三木 

             健康な体づくりや心身のリラックス、肩こり等の緩和やケガの予防に。 
 

全ての教室ともに、全６回の予定です。定員人数等は各種教室欄に記載しております。 
＊教室が祝日と重なる場合は、教室はお休みになりますのでご注意ください。 

✦申込み方法…全ての教室ともに、当プールの申込み用紙に必要事項をご記入の上、お申込みください。 
       申込み者多数の場合は抽選となりますのでご了承ください。 

抽選結果は、各教室開始３日前までにお電話にてご連絡いたします。 
申込み締切日は、全ての教室ともに、2月 17日（金）です。 

✦受 講 料…各教室、全６回分：５００円（初回教室時にお支払いください。） 

＊受講料の返金は致しません。 
✦用意するもの… プール教室☞水着・スイミングキャップ・ゴーグル・《入場料：大人 500円》 
         ２Ｆﾙｰﾑ教室☞動きやすい服装・トレーニングシューズ・《入場料：大人 150円》 
❀プール・トレーニングルーム回数券（１１枚綴り）もあります。 
 

当プールは新型コロナウイルス感染防止対策をとり教室を開催いたします。 

ご参加いただくお客様にもご来館の際マスク着用や、手指の消毒、検温等の 

さくらプールの感染防止対策にご協力いただくようお願い申し上げます。 

 
※新型コロナウイルスの感染状況によっては、教室を中止させていただく場合がございます。 
 
※お子様を対象にした教室につきましては、再開を見送らせていただきます。 
教室期間中女子更衣室トイレ改修工事を行うため、教室参加の女性のお客様も 1階共用トイレ

を女性専用トイレとしてお使いいただくことになります。その際にお預かりすることになるお子
様が教室中に暖房設備のない離れたトイレをご利用いただくこととなるため、お子様の健康面や
安全面を考慮し、今回お子様を対象とした教室の再開は見送らせていただきます。  
楽しみにしてくださっていた皆様にはご迷惑をおかけいたしますが、ご理解、ご協力の程よろ

しくおねがいいたします。 

〈お問い合わせ〉 さくらプール 多度津町堀江 5-5 ℡(0877)33-4300 


